
Codice: _______________ 
Data: ____/____/______ 

QUESTIONARIO QSP 
Questa forma deve essere compilata dalla madre 

STILE MATERNO 
Forma A – Lei come madre 

ISTRUZIONI 
Madri diverse forniscono al figlio diverse esperienze iniziali.  

Ci interessa conoscere i comportamenti che più da vicino la caratterizzano come madre. 

Qui di seguito le viene presentata una lista di comportamenti che le madri mettono in atto con il proprio 
figlio. Le chiediamo di valutare quanto frequentemente mette REALMENTE IN ATTO ciascuno 
dei comportamenti descritti. 

Cortesemente, valuti i seguenti comportamenti assegnando un punteggio da 1, che corrisponde ad un 
comportamento messo in atto “proprio mai”, a 5, che corrisponde ad un comportamento messo in atto 
“sempre”, come indicato nella scala riportata di seguito: 

Scala per la raccolta delle risposte 
 1 2 3 4 5 

 Proprio 
mai 

Saltuaria
mente 

Alcune 
volte 

Frequent
emente Sempre 

Per rispondere basta cerchiare il numero che ritiene descriva al meglio il suo pensiero. 

Si ricordi che le risposte si riferiscono sempre allo stesso figlio, che non ci sono risposte giuste o 
sbagliate e faccia attenzione a non saltare alcuna domanda. 

 

1) Trascorro del tempo a giocare con mio figlio  1 2 3 4 5 

2) Rispondo in maniera pronta e adeguata quando mio 
figlio esprime disagio o turbamento  1 2 3 4 5 

3) Lascio a mio figlio del tempo in cui possa esplorare ed 
imparare da se stesso in maniera indipendente  1 2 3 4 5 

4) Soddisfo in maniera efficiente i bisogni giornalieri di 
mio figlio (ad esempio, farlo mangiare, fargli il bagno, 
vestirlo e altre necessità relative all'accudimento) 

 1 2 3 4 5 

5) Sottolineo a mio figlio l'importanza di tener fede alle 
regole  1 2 3 4 5 

6) Fornisco a mio figlio diverse esperienze sociali e di 
interazione (ad esempio, attraverso gruppi di gioco 
organizzati e incontri con i suoi coetanei, ecc.) 

 1 2 3 4 5 

7) Trascorro del tempo parlando o conversando con mio 
figlio  1 2 3 4 5 

 
 
 



Scala per la raccolta delle risposte 
 1 2 3 4 5 

 Proprio 
mai 

Saltuaria
mente 

Alcune 
volte 

Frequent
emente Sempre 

 
8) Fornisco a mio figlio una veloce e positiva risposta alle 
sue richieste di attenzione  1 2 3 4 5 

9) Fornisco a mio figlio un ambiente strutturato, 
organizzato e prevedibile  1 2 3 4 5 

10) Fornisco la disciplina e la fermezza necessarie per 
insegnare a mio figlio il rispetto per l'autorità  1 2 3 4 5 

11) Fornisco a mio figlio regolarmente attività 
programmate fuori casa (ad esempio, corsi di nuoto, corsi 
di ginnastica, ecc.) 

 1 2 3 4 5 

12) Fornisco a mio figlio opportunità di apprendimento 
del linguaggio (ad esempio, denominando e descrivendo 
le proprietà degli oggetti, degli eventi, delle attività, o 
leggendo fiabe, libri, ecc.) 

 1 2 3 4 5 

13) Fornisco a mio figlio una varietà di giocattoli o 
oggetti per giocare ed esplorare  1 2 3 4 5 

14) Sono paziente quando mio figlio non si comporta in 
maniera corretta  1 2 3 4 5 

15) Do a mio figlio dimostrazioni di affetto attente e 
calorose  1 2 3 4 5 

16) Sono flessibile rispetto ai tipi di comportamento che 
mio figlio può mettere in atto  1 2 3 4 5 

17) Sono consapevole di quello che mio figlio desidera o 
sta provando  1 2 3 4 5 

18) Insegno a mio figlio ad adattarsi alle abitudini della 
famiglia  1 2 3 4 5 

19) Insegno a mio figlio a comportarsi in modo educato  1 2 3 4 5 

 



Questa forma deve essere compilata dalla madre 

STILE MATERNO 

Forma B – La madre ideale 

ISTRUZIONI 
Madri diverse hanno differenti idee su quale sia il comportamento ideale da avere con il proprio figlio. 

Ci interessa conoscere quali comportamenti considera ideali per lei come madre. 

Qui di seguito le viene presentata una lista di comportamenti che le madri mettono in atto con il proprio 
figlio. Le chiediamo di valutare quanto frequentemente secondo lei una MADRE IDEALE 
DOVREBBE METTERE IN ATTO nella relazione con suo figlio ciascuno dei comportamenti 
descritti. 

Cortesemente, valuti i seguenti comportamenti assegnando un punteggio da 1, che corrisponde ad un 
comportamento che dovrebbe essere messo in atto “proprio mai”, a 5, che corrisponde ad un 
comportamento che dovrebbe essere messo in atto “sempre”, come indicato nella scala riportata di 
seguito: 

Scala per la raccolta delle risposte 
 1 2 3 4 5 

 Proprio 
mai 

Saltuaria
mente 

Alcune 
volte 

Frequent
emente Sempre 

Per rispondere basta cerchiare il numero che ritiene descriva al meglio il suo pensiero. 

Si ricordi che le risposte si riferiscono sempre allo stesso figlio, che non ci sono risposte giuste o 
sbagliate e faccia attenzione a non saltare alcuna domanda. 
 

1) Idealmente, dovrei trascorrere del tempo a giocare con 
mio figlio 

 
1 2 3 4 5 

2) Idealmente, dovrei rispondere in maniera pronta ed 
adeguata quando mio figlio esprime disagio o turbamento 

 
1 2 3 4 5 

3) Idealmente, dovrei lasciare a mio figlio del tempo in 
cui possa esplorare ed imparare da se stesso in maniera 
indipendente 

 

1 2 3 4 5 

4) Idealmente, dovrei soddisfare in maniera efficiente i 
bisogni giornalieri di mio figlio (ad esempio, farlo 
mangiare, fargli il bagno, vestirlo e altre necessità relative 
all'accudimento) 

 

1 2 3 4 5 

5) Idealmente, dovrei sottolineare a mio figlio 
l'importanza di tener fede alle regole 

 
1 2 3 4 5 

6) Idealmente, dovrei fornire a mio figlio diverse 
esperienze sociali e di interazione (ad esempio, attraverso 
gruppi di gioco organizzati ed incontri con i suoi coetanei, 
ecc.) 

 

1 2 3 4 5 

7) Idealmente, dovrei trascorrere del tempo parlando o 
conversando con mio figlio 

 
1 2 3 4 5 



 
 

Scala per la raccolta delle risposte 
 1 2 3 4 5 

 Proprio 
mai 

Saltuaria
mente 

Alcune 
volte 

Frequent
emente Sempre 

 
8) Idealmente, dovrei fornire a mio figlio una veloce e 
positiva risposta alle sue richieste di attenzione 

 
1 2 3 4 5 

9) Idealmente, dovrei fornire a mio figlio un ambiente 
strutturato, organizzato e prevedibile 

 
1 2 3 4 5 

10) Idealmente, dovrei fornire la disciplina e fermezza 
necessarie per insegnare a mio figlio il rispetto per 
l'autorità 

 
1 2 3 4 5 

11) Idealmente, dovrei fornire a mio figlio regolarmente 
attività programmate fuori casa (ad esempio, corsi di 
nuoto, corsi di ginnastica, ecc.) 

 
1 2 3 4 5 

12) Idealmente, dovrei fornire a mio figlio opportunità di 
apprendimento del linguaggio (ad esempio, denominando 
e descrivendo le proprietà degli oggetti, gli eventi o le 
attività, leggendo fiabe, libri, ecc.) 

 

1 2 3 4 5 

13) Idealmente, dovrei fornire a mio figlio una varietà di 
giocattoli o oggetti per giocare ed esplorare 

 
1 2 3 4 5 

14) Idealmente, dovrei essere paziente quando mio figlio 
non si comporta in maniera corretta 

 
1 2 3 4 5 

15) Idealmente, dovrei dare a mio figlio dimostrazioni di 
affetto attente e calorose 

 
1 2 3 4 5 

16) Idealmente, dovrei essere flessibile rispetto ai tipi di 
comportamento che mio figlio può mettere in atto 

 
1 2 3 4 5 

17) Idealmente, dovrei essere consapevole di quello che 
mio figlio desidera o sta provando 

 
1 2 3 4 5 

18) Idealmente, dovrei insegnare a mio figlio ad adattarsi 
alle abitudini della famiglia 

 
1 2 3 4 5 

19) Idealmente, dovrei insegnare a mio figlio a 
comportarsi in modo educato 

 
1 2 3 4 5 

 



Questa forma deve essere compilata dalla madre 

Forma A-B – Altre domande relative a lei come madre 
 
1) Nel corso di una settimana, in media, quanto tempo trascorre (ore) con suo figlio (da 
sola o alla presenza di un'altra persona) 

n° di ore 
_________ 

2) Nel corso di una settimana, in media, quanto tempo trascorre (ore) “da sola” con suo 
figlio (quando cioè non é presente nessun'altra persona) 

n° di ore 
_________ 

3) Idealmente, quanto tempo dovrebbe trascorrere con suo figlio nel corso di una 
settimana (da sola o alla presenza di un'altra persona) 

n° di ore 
_________ 

4) Idealmente, quanto tempo dovrebbe trascorrere “da sola” con suo figlio nel corso di 
una settimana (quando cioè non é presente nessun'altra persona) 

n° di ore 
_________ 

5) Quante attività di casa “non relative alle cure del figlio” (cioè faccende domestiche, commissioni ecc.) 
svolge in una settimana. Segni una delle possibilità indicate: 

1  
Nessuna 

2  
Molto poche 

3  
Alcune 

4  
Molte 

5  
Moltissime 

 
6) Quante attività di casa “non relative alle cure del figlio” (cioè faccende domestiche, commissioni ecc.) 
vorrebbe svolgere in una settimana. Segni una delle possibilità indicate: 

1  
Nessuna 

2  
Molto poche 

3  
Alcune 

4  
Molte 

5  
Moltissime 

 
7) Quanto ritiene sia importante il suo modo di seguire e consigliare il bambino per lo sviluppo 
intellettuale di suo figlio. Segni una delle possibilità indicate: 

1  
Per niente 

2  
Un pochino 

3  
Un poco 

4  
Molto 

5  
Moltissimo 

 
8) Quanto ritiene sia importante il suo modo di seguire e consigliare il bambino per lo sviluppo sociale di 
suo figlio. Segni una delle possibilità indicate: 

1  
Per niente 

2  
Un pochino 

3  
Un poco 

4  
Molto 

5  
Moltissimo 

 



Questa forma deve essere compilata dalla madre 

STILE PATERNO 
Forma C – Il padre del bambino 

ISTRUZIONI 
Padri diversi forniscono ai loro figli diverse esperienze iniziali. 

Ci interessa conoscere i comportamenti che più da vicino caratterizzano il padre del suo bambino. 

Qui di seguito le viene presentata una lista di comportamenti che i padri mettono in atto con il proprio 
figlio. Le chiediamo di valutare quanto frequentemente il padre di suo figlio mette REALMENTE 
IN ATTO nella relazione con il vostro bambino ciascuno dei comportamenti descritti. 

Cortesemente, valuti i seguenti comportamenti assegnando un punteggio da 1, che corrisponde ad un 
comportamento messo in atto “proprio mai”, a 5, che corrisponde ad un comportamento messo in atto 
“sempre”, come indicato nella scala riportata di seguito: 

Scala per la raccolta delle risposte 
 1 2 3 4 5 

 Proprio 
Mai 

Saltuaria
mente 

Alcune 
volte 

Frequent
emente Sempre 

 

Per rispondere basta cerchiare il numero che ritiene descriva al meglio il suo pensiero. 

Si ricordi che le risposte si riferiscono sempre allo stesso figlio, che non ci sono risposte giuste o 
sbagliate e faccia attenzione a non saltare alcuna domanda. 

 

 

1) Il padre di mio figlio trascorre del tempo a giocare col 
nostro bambino 

 1 2 3 4 5 

2) Il padre di mio figlio risponde in maniera pronta ed 
adeguata quando il nostro bambino esprime disagio o 
turbamento 

 1 2 3 4 5 

3) Il padre di mio figlio lascia al nostro bambino del 
tempo in cui possa esplorare ed imparare da se stesso in 
maniera indipendente 

 1 2 3 4 5 

4) Il padre di mio figlio soddisfa in maniera efficiente i 
bisogni giornalieri del nostro bambino (ad esempio, farlo 
mangiare, fargli il bagno, vestirlo e altre necessità relative 
all'accudimento) 

 1 2 3 4 5 

5) Il padre di mio figlio sottolinea al nostro bambino 
l'importanza di tener fede alle regole  1 2 3 4 5 

6) Il padre di mio figlio fornisce al nostro bambino 
diverse esperienze sociali e di interazione attraverso 
gruppi strutturati di gioco ed incontri informali con i suoi 
coetanei 

 1 2 3 4 5 

 
 



Scala per la raccolta delle risposte 
 1 2 3 4 5 

 Proprio 
Mai 

Saltuaria
mente 

Alcune 
volte 

Frequent
emente Sempre 

 
7) Il padre di mio figlio trascorre del tempo parlando o 
conversando con il nostro bambino  1 2 3 4 5 

8) Il padre di mio figlio fornisce al nostro bambino una 
veloce e positiva risposta alle sue richieste di attenzione  1 2 3 4 5 

9) Il padre di mio figlio fornisce al nostro bambino un 
ambiente strutturato, organizzato e prevedibile  1 2 3 4 5 

10) Il padre di mio figlio fornisce la disciplina e fermezza 
necessarie per insegnare al nostro bambino il rispetto per 
l'autorità 

 1 2 3 4 5 

11) Il padre di mio figlio fornisce al nostro bambino 
regolarmente attività programmate fuori casa (ad 
esempio, corsi di nuoto, corsi di ginnastica, ecc.) 

 1 2 3 4 5 

12) Il padre di mio figlio fornisce al nostro bambino 
opportunità di apprendimento del linguaggio (ad esempio, 
denominando e descrivendo le proprietà degli oggetti, 
degli eventi, delle attività, o leggendo fiabe, libri, ecc.) 

 1 2 3 4 5 

13) Il padre di mio figlio fornisce al nostro bambino una 
varietà di giocattoli o oggetti per giocare ed esplorare  1 2 3 4 5 

14) Il padre di mio figlio è paziente quando il nostro 
bambino non si comporta in maniera corretta  1 2 3 4 5 

15) Il padre di mio figlio fornisce al nostro bambino di 
dimostrazioni d' affetto attente e calorose  1 2 3 4 5 

16) Il padre di mio figlio è flessibile rispetto ai tipi di 
comportamento il nostro bambino può mettere in atto  1 2 3 4 5 

17) Il padre di mio figlio è consapevole di quello che il 
nostro bambino desidera o sta provando  1 2 3 4 5 

18) Il padre di mio figlio insegna al nostro bambino ad 
adattarsi alle abitudini della famiglia  1 2 3 4 5 

19) Il padre di mio figlio insegna al nostro bambino come 
comportarsi in modo educato  1 2 3 4 5 

 



Questa forma deve essere compilata dalla madre 

STILE PATERNO 
Forma D – Il padre ideale 

ISTRUZIONI 
Le persone hanno differenti idee su che cosa sia il comportamento ideale. Ci interessa conoscere quali 
comportamenti considera ideali per il padre del suo bambino. 

Qui di seguito le viene presentata una lista di comportamenti che i padri mettono in atto con il proprio 
figlio. Le chiediamo di valutare quanto frequentemente secondo lei un PADRE IDEALE 
DOVREBBE METTERE IN ATTO nella relazione con suo figlio ciascuno dei comportamenti 
descritti. 

Cortesemente, valuti i seguenti comportamenti assegnando un punteggio da 1, che corrisponde ad un 
comportamento che dovrebbe essere messo in atto “proprio mai”, a 5, che corrisponde ad un 
comportamento che dovrebbe essere messo in atto “sempre”, come indicato nella scala riportata di 
seguito: 

Scala per la raccolta delle risposte 
 1 2 3 4 5 

 Proprio 
mai 

Saltuaria
mente 

Alcune 
volte 

Frequent
emente Sempre 

Per rispondere basta cerchiare il numero che ritiene descriva al meglio il suo pensiero. 

Si ricordi che le risposte si riferiscono sempre allo stesso figlio, che non ci sono risposte giuste o 
sbagliate e faccia attenzione a non saltare alcuna domanda. 
 

1) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe trascorrere 
del tempo a giocare col nostro bambino 

 
1 2 3 4 5 

2) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe rispondere 
in maniera pronta ed adeguata quando il nostro bambino 
esprime disagio o turbamento 

 
1 2 3 4 5 

3) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe lasciare al 
nostro bambino del tempo in cui possa esplorare ed 
imparare da se stesso in maniera indipendente 

 
1 2 3 4 5 

4) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe soddisfare 
in maniera efficiente i bisogni giornalieri del nostro 
bambino (ad esempio, farlo mangiare, fargli il bagno, 
vestirlo e altre necessità relative all'accudimento) 

 

1 2 3 4 5 

5) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe sottolineare 
al nostro bambino l'importanza di tener fede alle regole  

 
1 2 3 4 5 

6) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe fornire al 
nostro bambino diverse esperienze sociali e di interazione 
(ad esempio, attraverso gruppi di gioco organizzati e 
incontri informali con i suoi coetanei, ecc.) 

 

1 2 3 4 5 

7) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe trascorrere 
del tempo parlando o conversando con il nostro bambino 

 
1 2 3 4 5 

 



 
Scala per la raccolta delle risposte 

 1 2 3 4 5 

 Proprio 
Mai 

Saltuaria
mente 

Alcune 
volte 

Frequent
emente Sempre 

 
8) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe fornire al 
nostro bambino una veloce e positiva risposta alle sue 
richieste di attenzione 

 
1 2 3 4 5 

9) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe fornire al 
nostro bambino un ambiente strutturato, organizzato e 
prevedibile 

 
1 2 3 4 5 

10) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe fornire la 
disciplina e fermezza necessarie per insegnare al nostro 
bambino il rispetto per l'autorità 

 
1 2 3 4 5 

11) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe fornire al 
nostro bambino regolarmente attività programmate fuori 
casa (ad esempio, corsi di nuoto, corsi di ginnastica, ecc.) 

 
1 2 3 4 5 

12) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe fornire al 
nostro bambino opportunità di apprendimento del 
linguaggio (ad esempio, denominando e descrivendo le 
proprietà degli oggetti, degli eventi, delle attività, o 
leggendo fiabe, libri, ecc.) 

 

1 2 3 4 5 

13) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe fornire al 
nostro bambino una varietà di giocattoli o oggetti per 
giocare ed esplorare 

 
1 2 3 4 5 

14) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe essere 
paziente quando il nostro bambino non si comporta in 
maniera corretta 

 
1 2 3 4 5 

15) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe fornire al 
nostro bambino dimostrazioni d’affetto attente e calorose 

 
1 2 3 4 5 

16) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe essere 
flessibile rispetto ai tipi di comportamento che nostro 
figlio può mettere in atto 

 
1 2 3 4 5 

17) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe essere 
consapevole di quello che il nostro bambino desidera o sta 
provando 

 
1 2 3 4 5 

18) Idealmente il padre di mio figlio dovrebbe insegnare 
al nostro bambino ad adattarsi alle abitudini della famiglia

 
1 2 3 4 5 

19) Idealmente, il padre di mio figlio dovrebbe insegnare 
al nostro bambino come comportarsi in modo educato 

 
1 2 3 4 5 

 



Questa forma deve essere compilata dalla madre 
Forma C-D – Altre domande relative al padre 
 
1) Nel corso di una settimana, in media, il padre del suo bambino quanto tempo trascorre 
(ore) con suo figlio (da solo o alla presenza di un’altra persona) 

n° di ore 
_________ 

2) Nel corso di una settimana, in media, il padre del suo bambino quanto tempo trascorre 
(ore) “da solo” con suo figlio (quando cioè non é presente nessun’altra persona) 

n° di ore 
_________ 

3) Idealmente, il padre del suo bambino quanto tempo dovrebbe trascorrere con suo figlio 
nel corso di una settimana (da solo o alla presenza di un’altra persona) 

n° di ore 
_________ 

4) Idealmente, il padre del suo bambino quanto tempo dovrebbe trascorrere “da solo” con 
suo figlio nel corso di una settimana (quando cioè non é presente nessun’altra persona) 

n° di ore 
_________ 

5) Quante attività di casa “non relative alle cure del figlio” (cioè faccende domestiche, commissioni ecc.) 
svolge il padre del suo bambino in una settimana. Segni una delle possibilità indicate: 

1  
Nessuna 

2  
Molto poche 

3  
Alcune 

4  
Molte 

5  
Moltissime 

 
6) Quante attività di casa “non relative alle cure del figlio” (cioè faccende domestiche, commissioni ecc.) 
dovrebbe svolgere il padre del suo bambino in una settimana. Segni una delle possibilità indicate: 

1  
Nessuna 

2  
Molto poche 

3  
Alcune 

4  
Molte 

5  
Moltissime 

 
7) Quanto ritiene sia importante il modo del padre di suo figlio di seguire e consigliare il bambino per il 
suo sviluppo intellettuale. Segni una delle possibilità indicate: 

1  
Per niente 

2  
Un pochino 

3  
Un poco 

4  
Molto 

5  
Moltissimo 

 
8) Quanto ritiene sia importante il modo del padre di suo figlio di seguire e consigliare il bambino per il 
suo sviluppo sociale. Segni una delle possibilità indicate: 

1  
Per niente 

2  
Un pochino 

3  
Un poco 

4  
Molto 

5  
Moltissimo 

 
 
 
 


