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ISTRUZIONI 
Qui di seguito sono riportati alcuni programmi, impegni o intenzioni della vita quotidiana. Ti chiediamo di 
considerare attentamente ogni situazione e di indicare con quale frequenza ti capita, o pensi ti capiterebbe, di 
dimenticarlo.  
Per rispondere metti una crocetta in uno dei quadratini riportati accanto a ciascuna frase. Rispondi velocemente, 
non saltare nessuna affermazione, e ricordati che non ci sono risposte giuste o sbagliate. 
 

    Lo dimentico… 

 MAI QUALCHE 
VOLTA SEMPRE 

01. Domani mattina, prima di entrare a scuola, passare in cartoleria 
a comprare dei pastelli.    

02. Domani mattina indossare la tuta per la lezione di ginnastica.    
03. Tra due settimane, alle 16.00, andare in strada a vedere la sfilata 

dei militari.    
04. Il mese prossimo spedire il tagliando delle merendine per 

partecipare al concorso.    
05. Tra un mese comprare un regalo di compleanno per un tuo 

amico.    
06. La settimana prossima chiedere a tua madre di comprare un 

quaderno nuovo.    
07. Domani chiedere al tuo compagno di banco l’indirizzo di casa.    
08. Domani ricordare a tua madre di comprare il cibo per il cucciolo 

di casa.    
09. Domani portare a scuola gli inviti per la tua festa di 

compleanno.    
10. La settimana prossima andare alle prove della recita scolastica.    
11. Il mese prossimo, alle 17.00, andare in piazza a vedere lo 

spettacolo dei burattini.    
12. Domani dire a tua madre che sono finite le caramelle nel vaso.    
13. Domani, alle 17.00, guardare in tv un documentario.    
14. Tra un mese sostituire la gabbietta del tuo animaletto.    
15. La settimana prossima fare gli auguri alla maestra per il suo 

compleanno.    
16. Tra due settimane accompagnare tua madre a fare delle 

compere.    
17. Domani, alle 18.00, andare con tuo zio a fittare un film per la 

sera.    
18. Tra una settimana, alle 20.30, andare allo stadio a vedere la 

partita della tua squadra preferita.    
19. Tra un mese andare a pranzo dal tuo amico del cuore.    
20. Tra una settimana, alle 19.00, guardare la puntata del tuo 

telefilm preferito.    
21. Tra una settimana, alle 15.00, ricordarsi di guardare un film alla 

tv.    
22. Tra due settimane, alle 15.00, andare a scuola per il mercatino 

di beneficenza.    
23. La settimana prossima finire il puzzle con tuo padre.    
24. Tra una settimana chiedere a tuo padre di comperare il CD del 

tuo cantante preferito.    
 


