
Scala QE #_________ 

 

ISTRUZIONI 

 

Di seguito le vengono presentate una serie di descrizioni. Legga ciascuna frase e indichi il suo 

grado di accordo scegliendo una sola risposta, fra vero (V), abbastanza vero (aV), abbastanza falso 

(aF), falso (F). Si ricordi che non ci sono risposte giuste o sbagliate. 

 

 

 

# Descrizioni 
Vero 

abbastanza 

Vero 

abbastanza 

Falso Falso 

01 
Faccio fatica a spiegare agli altri una cosa che io capisco 

facilmente, se loro non la capiscono al volo. 
V aV aF F 

02 Sogno quasi tutte le notti. V aV aF F 

03 Mi piace molto prendermi cura degli altri. V aV aF F 

04 Non so mai bene come comportarmi nelle situazioni sociali. V aV aF F 

05 Mi sento in forma sin dal primo mattino. V aV aF F 

06 
È troppo complicato coltivare amicizie e relazioni, perciò 

non mi ci impegno. 
V aV aF F 

07 Non infrangerei mai neanche la più piccola delle leggi. V aV aF F 

08 
Spesso mi riesce difficile giudicare se una certa frase o un 

certo comportamento sono educati o sgarbati. 
V aV aF F 

09 Mi piace seguire l’ispirazione del momento. V aV aF F 

10 So prevedere i sentimenti degli altri. V aV aF F 

11 
Mi accorgo subito se in un gruppo qualcuno si sente 

imbarazzato o a disagio. 
V aV aF F 

12 
Se qualcuno si offende per una mia frase, credo non sia un 

problema mio, ma suo. 
V aV aF F 

13 Non mi turba per niente vedere una persona piangere. V aV aF F 

14 Non mi sento disorientato nelle situazioni sociali. V aV aF F 

15 
Capisco se sono considerato importuno, anche se il mio 

interlocutore non me lo dice chiaramente. 
V aV aF F 

16 Ho paura di andare sulle montagne russe. V aV aF F 

17 Di solito, quando vedo un film, sono distaccato. V aV aF F 

18 Avverto immediatamente che cosa sentono gli altri. V aV aF F 

19 
Capisco subito di quale argomento preferisce parlare il mio 

interlocutore. 
V aV aF F 

20 
Prima di prendere una decisione, valuto sempre i pro e i 

contro. 
V aV aF F 

21 Mi lascio coinvolgere nei problemi di un amico. V aV aF F 

 


